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Was haben wir vor? Wir wollen das isldndische Hochland von Borganes im Westen nach
Egilsstadir im Osten mit dem Fahrrad durchqueren. Und wer sind wir?

e Christoph, 24 Jahre alt

e Michael, 46 Jahre alt

e Lutz, 51 Jahre alt

e Friedhelm, 60 Jahre alt

e ich (Wolfgang), 62 Jahre alt

Von Lutz ging die Idee fiir diese Tour aus. Er war schon mindestens ein Dutzend mal
mit dem Mountainbike auf Island. Vor 5 Jahren haben wir zu viert — damals noch ohne
Christoph — bereits gemeinsam eine Siid-Nord-Querung gemacht. In dieser Orientierung
laufen auch die Haupt-Verbindungswege Islands. Deshalb wird es diesmal voraussichtlich

etwas anspruchsvoller.

Sonntag, der 21. Juli Endlich sitze ich im Flug-
zeug, das mich von Diisseldorf nach Keflavik bringt.
Es ist 21:35 Uhr, als wir starten. Zuvor hatte ich
noch ein turbulentes Wochenende, ich habe von Frei-
tag Nachmittag bis heute Nachmittag meinem Sohn
Tim in Mainz beim Umzug geholfen. Bin ganz
schon platt von der Schlepperei bei hohen Tem-
peraturen. Aber jetzt geht das Abenteuer endlich
los!

Kurz vor Mitternacht verlassen wir mit unserem Gepéck
den Flughafen Keflavik. Jeder schiebt einen Gepéackwagen
vor sich her, beladen mit einem verpackten und mehr
oder weniger zerlegten Fahrrad sowie ein Biindel mit di-
versen Packtaschen. Man kommt damit kaum durch die

Wolfgang vor dem Abflug in
Diisseldorf



Ausgangstiir. Ein Flughafenbus nimmt ins mit und lésst uns direkt am Campingplatz
Reykjavik aussteigen. Wir sind froh, dass alles Gepéck einschliellich der zwar noch ver-
packten, aber trotzdem recht sperrigen Réader in den Bus gepasst hat, aber um diese
Zeit sind gliicklicherweise nicht mehr so viele Leute unterwegs.

Es schon Montag, 1:00 Uhr Ortszeit (3:00 Uhr deutsche Zeit), als wir am Campingplatz
ankommen. Jetzt muss ich erst mal alles auspacken (das Zelt und die Therma-Rest-Matte
sind mit im Radkarton), das Zelt aufbauen und sinnvollerweise auch gleich das Rad zu-
sammenbauen. Der Karton hat aufien ein paar kleine Beschédigungen, gliicklicherweise
aber kein durchgehendes Loch. Ich war ndmlich so dumm, ein paar Kleinteile wie Schnell-
spanner und Inbusschliissel einfach so in den Karton geworfen zu haben. Es fehlt jedoch
nichts. Gliick gehabt! Auf dem Riickweg nach Deutschland wird alles mit Kabelbindern
zusammengebunden, das nehme ich mir jedenfalls fest vor.

Beim Zusammenbau des Rades gibt es ein paar kleine Probleme. Die Bremsscheibe
des Vorderrades bekomme ich nur nach etlichen Versuchen mit viel Miihe zwischen
die Bremsklotze. Anschlieend lauft sie nicht mehr glatt durch, die Bremse schleift ge-
ringfiigig. Dafiir hat die Hinterradbremse nach dem Zusammenbau einen ungewohnt
groflen Leerweg. Zum Bremsen recht es aber noch.

Beim Zeltaufbauen gibt es noch ein Problem: Ich kann die Héringe nicht finden. Offen-
bar habe ich die zu Hause liegen gelassen, aber keine Ahnung, wo. Da die Rezeption des
Campingplatzes um zwei Uhr nachts immer noch besetzt ist (wirklich ein toller Service
fiir einen Campingplatz!) frage ich nach, ob ich hier nicht auch Héringe kaufen kann.
Nein, das geht nicht, aber man kann mir welche leihen, die von anderen Gésten liegen
geblieben sind. Auch fiir die néchsten zwei Wochen? Ja, das geht auch, aber ich muss
versprechen, die dann wieder zuriickzugeben. Ich bin begeistert! Damit hétte ich nicht
gerechnet. Als ich endlich im Schlafsack liege, ist es schon vier Uhr in der Friith. Da wir
die Info haben, dass warscheinlich der Bus nach Borganes um 11:00 Uhr abfdahrt, stelle
ich meinen Wecker auf 6:30 Uhr. Gute Nacht!

Montag, der 22. Juli Die Nacht war kurz. Der Schlaf hat aber gut getan. Beim Zu-
sammenpacken des Zeltes stelle ich fest, dass die vermissten Héringe plotzlich wieder da
sind. Ich kann also die geliehenen gleich wieder abgeben. Der Tag verspricht schén zu
werden. Schon am frithen Morgen haben wir 15 Grad und Sonnenschein. Jetzt schnell
frithstiicken, damit wir rechtzeitig loskommen.

Lutz versucht an der Rezeption herauszufinden, wann denn nun ein Bus nach Borganes
fahrt. Den 11-Uhr-Bus scheint es nicht mehr zu geben, jedoch ist es hier nicht einfach,
die richtige Alternative zu finden. Deshalb fahren wir nach dem Friihstiick gemeinsam
zum zentralen Omnibusbahnhof, um dort bessere Infos zu bekommen. Es gibt zwei ver-
schiedene Buslinien, die in Frage kommen. Wir entscheiden uns fiir einen Bus um 15:30



Uhr, weil wir hoffen, dass wir die Rader da alle drin unterbringen kénnen. Eher kommen
wir so oder so nicht weg. Der Radtransport kostet iibrigens nichts extra. Hétte uns das

stutzig machen miissen?

Es sieht so aus, als ob wir unse-
ren Zeitplan umstellen miissen. Da-
mit wir nicht einen ganzen Tag
verlieren, wollen wir auch heu-
te noch ein gutes Stiick mit un-
seren Rédern fahren, wenn wir
in Borganes angekommen sind.
Wir haben dann ja immer noch
ein paar Stunden Zeit zum Fah-
ren.

Die Wartezeit bis zur Abfahrt unse-
res Busses nutzen wir fiir den Pro-
vianteinkauf. Was wir jetzt einkau-
fen muss fiir die néchsten zwei Wo-
chen ausreichen. Am Abend wollen
wir jeden Tag Nudeln essen, die wir

Mein Rad ist startklar

gemeinsam kochen. Dabei haben wir fiir jeden 250 Gramm vorgesehen. Dazu gibt es
(wegen der Abwechslung) unterschiedliche Saucen. Morgens essen wir Miisli (das regelt
jeder fiir sich selbst) und tagsiiber Pliatzchen (auch das regelt jeder fiir sich selbst).

Insgesamt habe ich nun
fast 10 Kilogramm an
Proviant im Gepéck, zu-
sammen mit dem iibrigen
Gepéck komme ich ins-
gesamt auf rund 40 Ki-
logramm. Den anderen
geht es dhnlich.

Voll bepackt fahren wir
zuriick zum Busbahnhof,
um dort zu warten. Das
Schleifen der Vorderrad-
bremse hat iibrigens in-
zwischen aufgehort. Am
Busbahnhof haben wir

noch eineinhalb Stunden

v. I.- Wolfgang, Christoph, Michael und Lutz im Busbahnhof Zeit. Daher setzen wir

uns noch ins Cafe am
Busbahnhof und lassen



es uns gut gehen. Schlieflich ist es aber so weit, der Bus ist da.

Waéhrend ich noch ein
paar Sachen am Rad
verstaue, schieben die
anderen schon ihre Rader
zum Bus. Und dann das:
Sie stehen vor der of-
fenen Bustiir und der
Busfahrer schiittelt den
Kopf. Auch ohne dass
ich die Konversation ha-
be horen konnen, weifl
ich, wir haben ein
Problem! Die vier klaren
mich auf. Er hat gesagt:,,5 5
Réder passen keinesfalls

in den Laderaum des
Busses. Nicht mal eins
passt rein, der Stauraum ist zu flach.” Der Busfahrer war aber sehr freundlich. Wenn wir
wollten, konnten wir es ja probieren, aber er miisse auf jeden Fall piinktlich losfahren.
10 Minuten haben wir noch, es heifit also reinhauen. Tatséchlich passt kein Rad rein, die
Laufrader miissen raus und auch die Pedale miissen abgeschraubt werden. Nach vier Mi-
nuten sind drei Rider sowie die meisten Packtaschen im Bus. Mehr passt nicht. (Schon
gut, dass keiner der anderen Fahrgéste noch Gepéck dabei hat.) Aber was nun? Wir
erkundigen uns beim Fahrer. ,,Ja, eine Stunde spéter fahrt noch ein Bus nach Borganes,
das ist der letzte heute* sagt er. Der neue Plan: Drei von uns fahren mit diesem Bus,
die beiden anderen nehmen den néchsten, zusammen mit den beiden Fahrradern sowie
dem restlichen Gepiick. So kann es gehen. Argerlich ist es schon, verlieren wir doch noch
eine weitere Stunde. Plotzlich kommt Christoph auf eine Idee: Vielleicht hat der Bus
auf der anderen Seite noch weiteren Stauraum? Das hat er tatsdchlich, wenn auch noch
etwas knapper, aber die beiden Réder sowie die letzten Packtaschen passen hinein! Uff,
geschafft! Wir waren so schnell, dass sogar noch ein paar Minuten bis zur planméfiigen
Abfahrt des Busses iibrig sind. Wir sind noch immer nassgeschwitzt, als der Bus abféhrt.

Der Bus soll uns nach Borganes bringen

Die Busfahrt nach Borganes verlief ohne (weitere) Probleme. Wir bauen unsere Réder
wieder zusammen, laden alles Gepéck auf und los geht unsere Tour. Endlich sind wir
nicht mehr auf andere angewiesen, sondern wir sind ab jetzt nur noch auf uns allein
gestellt. Ein gutes Gefiihl!

Zunichst geht es iiber die 1, dann die 50. Beide sind Asphaltstralen. Das ist zwar
nicht so schon, aber wir kommen erst mal ziigig voran. Wir fahren noch 22 km bis zum
Campingplatz Fossatun. Dort schlagen wir unsere Zelte auf. Als Abendessen gibt es Nu-
deln mit Sauce, frisch gekocht. Und das beste: danach kénnen wir endlich mal richtig



ausschlafen! Ich bin froh, dass ich zur Ruhe komme, denn ich bin doch ziemlich geschafft.

Tiefhingende Wolken am Campingplatz Fossatun

Dienstag, der 23. Juli Die Sonne scheint, es ist angenehm warm. Tiethdngende Wol-
ken in den Bergen l6sen sich langsam auf. Bis 22 Grad geht das Thermometer im Laufe
des Tages hoch. Vor der Abfahrt gegen 10 Uhr am Morgen habe ich noch schnell mein
verschwitztes Rad-Trikot gewaschen. Beim Anziehen ist es natiirlich noch nicht ganz
trocken, daher kiihlt es recht angenehm.

Zundchst geht es tiber Asphalt



Zunéchst geht es iiber die Strafle 50 iiber Asphalt. Hier herscht noch relativ viel Straflen-
verkehr. Fast jede Minute begegnet uns ein Auto oder {iberholt uns. Das ist schon etwas
nervig. Wir wissen aber, dass wir heute noch auf eine ruhigere Schotterpiste abbiegen
diirfen.

Deiltatunguhver — die griof$te heiffe Quelle der Welt

Als erstes ,,Highlight“ der Tour kénnen wir die heiflen Quellen von Deiltatunguhver be-
sichtigen. Sehr beeindruckend! Heifles dampfendes Wasser stromt iiberall aus einer Fels-
wand.! Es ist die ergiebigste heifle Quelle nicht nur Islands, sondern der ganzen Welt,
mit etwa 180 Litern pro Sekunde. Sehr beeindruckend, iiberall schieft heifles Wasser
aus einer Wand! Als wir von der Quelle wieder zuriick zur Hauptstrafle fahren, begleitet
uns ein Hund. Wo der plotzlich hergekommen ist, weif3 ich nicht. Friedhelm, selbst ein
Hundehalter, kldrt uns auf:,Das ist ein Bordercollie, ein sehr intelligenter Hiitehund.*
An der HauptstraBe angekommen miissen wir anhalten, weil sich ein Auto nahert. Der
Hund legt sich in Lauerstellung hin, das Auto fest im Blick. Als es vorbeifdhrt, springt
er auf, rennt darauf zu und bellt es an, als wollte er es verjagen. Wir haben das Gefiihl,
wir sind jetzt die Herde des Hundes, die er beschiitzen will. Er lauft noch ein paar
Kilometer neben uns her, als wir weiterfahren. Irgendwie sieht es so aus, als ob er uns
dabei anléchelt. Schlieflich bleibt er aber doch stehen und lduft (hoffentlich) nach Hause
zuriick. Nun muss er sich wieder eine neue Herde suchen. . .

In Aktion sieht man die Quelle hier:
https://dk4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-heisse-quellen.avi
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https://dk4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-heisse-quellen.avi

Wir fahren weiter und biegen nach etwa 5 Kilometern nach Reykolt, wo wir eine kleine
Pause einlegen. Weiter geht es zum riesengroen Wasserfall Hraunfossar.?

Ein Teil des imposanten Wasserfalls Hraunfossar

Wir lassen es uns natiirlich nicht nehmen, uns den néher anzusehen. Schon wirklich ge-
waltig, was die Natur uns da aufgebaut hat! Uber mehr als 100 Meter verteilt stromt
iiberall Wasser aus der Wand und lduft in mehreren Stufen hinab.

Etwas spéter in Husafell kommen wir an einen Campingplatz, bei dem auch so etwas wie
ein Kiosk steht. Hier machen wir eine Pause und kaufen uns Brot, Milch und Platzchen.
Es ist uns bewusst, dass dies vermutlich eine der letzten Gelegenheiten ist, etwas zum
Essen zu kaufen, bevor wir endgiiltig die Zivilisation verlassen und ins Hochland abbie-
gen. Wir setzen uns zum Essen auf einen groflen Stein im Schatten, denn es ist sehr warm.

Etwa drei Kilometer hinter Husafell ist die Asphaltdecke auf der Strafie zuende. Es geht
jetzt weiter iiber Schotterpiste. Auch die Verkehrsdichte hat entsprechend abgenommen,
es wird ruhiger. Weitere drei Kilometer weiter biegen wir nach rechts auf die F550 ab.

2In Aktion sieht man den Wasserfall hier:
https://dk4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-wasserfall.avi


https://dk4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-wasserfall.avi

Die riesige Lavahohle Stefanshellir

Die Natur hilt fiir uns heute noch ein weiteres Spektakel bereit: eine Lavahthle®. Ent-
standen ist sie so etwa im Jahr 900 oder kurz danach. Ein gewaltiger Vulkanausbruch
hat einen Lavafluss verursacht. Dabei verfestigte sich die flieBende Lava zuerst an der
Oberflidche. Darunter konnte fliissige Lava zunéchst weiter flielen und hinterlie3 dadurch
einen Hohlraum, der jetzt eine riesige Hohle von ca. 1600 Metern Léange darstellt. An
der Stelle, wo wir in die Hohle einsteigen kénnen, stellt sie ein Gewdlbe mit einer Breite
und Hohe von jeweils etwa sechs Metern dar. Wirklich gewaltig! Da kann man sich schon
vorstellen, dass sich in fritheren Zeiten in der Héhle zwielichtige Gestalten versteckt ha-
ben und sogar ldnger hier wohnten. Zum Einparken der Réder geht es etwas bergauf.
Da sieht man, wie schwer die bepackten Réider tatséchlich sind.?.

Nach insgesamt 72 Kilometern — davon 43 auf Asphalt — kommen wir am Abend bei nur
noch 12 Grad gegen 22:00 Uhr an der ersten Furt an. Es ist ziemlich windig geworden,
dadurch wirkt es erst recht kalt. Hier kénnen wir endlich iibernachten.

Ich muss gestehen, die lange Fahrt hat mir ziemlich zugesetzt. Fast sieben Stunden reine
Fahrzeit waren das. Auf der Buckelpiste hat sich zwei mal meine Packtasche hinten links

3Den Einstieg sieht man hier: https://dk4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-hoehle.avi
4Die Einparkaktion sieht man hier:
https://dkdek.de/lib/exe/fetch.php/isl-schwere-raeder.avi
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gelost, obwohl ich die Vorspannung des Halteriemens ziemlich straff eingestellt hatte. Ich
versuche, ihn noch mehr zu spannen.

Unser Nachtlager am Fluss

Mittwoch, der 24. Juli Gegen 8:00 Uhr werde ich wach. Langsam kommt die Sonne
zum Vorschein. Wir haben schon 14 Grad, es verspricht wieder ein schéner sonniger Tag
zu werden. Im Verlauf des Tages geht die Temperatur bis 19 Grad hoch. Das ist ziemlich
viel fiir das Hochland, in dem wir uns befinden. Wir sind nicht weit vom zweitgréfiten
Gletscher Islands, dem Langjokull entfernt.

Friedhelm badet im eiskalten Fluss. Respekt! Das mute ich mir nicht zu. Weil es noch
recht windig ist, ist die gefiihlte Temperatur jetzt nicht sehr hoch.

Nach einem gemiitlichen Friihstiick kommen wir gegen 11:00 Uhr los. Die Piste, die uns
erwartet, stellt sich als sehr ruppig dar. Einmal bin ich fast gestiirzt®. Einsam ist die
Piste auch. Am ganzen Tag sehen wir nur ein einziges Auto mit zwei Menschen. Drei
kleine Furten haben wir zu durchqueren; zwei davon sind so flach®, dass wir problemlos
durchfahren kénnen. An der dritten legen wir eine gemiitliche Pause ein und lassen uns
von der Sonne warmen. Hoffentlich bleibt uns dieses schone Wetter noch lange erhalten.

°Den Beinah-Sturz sieht man hier: https://dk4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-grober-weg.mp4
5Die direkte Durchfahrt sieht man hier: https://dk4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-minifurt.mp4
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Eine gemiitliche Pause an einer Furt

Wieder 16st sich beim Uberfahren eines grofieren Buckels auf der Piste die linke Pack-
tasche. Es hilft nichts, ich fixiere die Packtasche mit Kabelbindern am Gepécktréger.
Sicherheitshalber mache ich das gleich an beiden beiden hinteren Packtaschen. Leider
kann ich so die Packtaschen nicht mehr vom Rad abnehmen, aber das ist jetzt das klei-
nere Problem. Hauptsache, sie fliegen nicht mehr weg.

Unterwegs sind irgendwann beide Trinkflaschen leer, aber ich habe Durst. Nach einer
Weile kommen wir endlich an einem Bach vorbei. Ich gehe hin, um meine Flaschen zu
fiilllen. Da bemerke ich, dass der Uferbereich ziemlich sumpfig ist. Natiirlich sinke ich
sofort ein und beide Schuhe sowie die Striimpfe sind pitschenass. Argerlich ist nur, dass
etwa 500 Meter weiter der Bach vollig problemlos erreichbar gewesen wére, weil hier das
Ufer felsig ist. Immerhin habe ich jetzt Wasser zum Trinken.

Am Abend kommen wir an einem groflen See an. Der Wind flaut so langsam ab. Wir
schlagen unsere Zelte direkt an einer ,,Straflenkreuzung“ auf. Das hat den Vorteil, dass
wir die StraBenschilder zum Aufhidngen unserer nassen Handtiicher mitbenutzen kénnen.
Hier kommt ja nicht jeden Tag ein Auto vorbei, erst recht nicht in der Nacht. ..
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Vatnsdalu

Das Zeltlager an der Straflenkreuzung

Vor dem Schlafengehen ist noch etwas Wartung fiirs Rad angesagt. Die Kette wird sau-
ber gemacht und neu geschmiert. Der Leerweg an der Hinterradbremse ist immer noch
da, hat sich aber nicht vergréfiert.

Da wir unserem Zeitplan immer noch etwas hinterherhinken, wollen wir morgen friih
aufbrechen. Wir wollen am Abend auf jeden Fall noch Hveravellir erreichen. Fiir 9 Uhr
ist die Abfahrt geplant. Ich stelle meinen Wecker also auf 7 Uhr.

Donnerstag, der 25. Juli Beim Einstellen des Weckers hatte ich vergessen, dass der
noch auf deutsche Zeit eingestellt ist. Es klingelt also schon um 5 Uhr Ortszeit. Schon ist
aber, dass ich noch weiterschlafen darf, denn ich habs gerade noch rechtzeitig vor dem
Aufstehen bemerkt. Als es dann tatséchlich 7 Uhr ist, scheint draufen schon die Sonne,
und das Thermometer zeigt bereits 12 Grad. Nicht ganz um 9 Uhr, aber immerhin doch
gegen 10 Uhr kommen wir los.

Der Himmel ist fast wolkenfrei, das Thermometer geht bis auf 22 Grad hoch. Trotz Son-
nenschutzcreme bekommen wir alle einen leichten Ansatz von Sonnenbrand. Drei schéne
Furten diirfen wir heute durchqueren, zwei davon koénnen wir durchfahren, wenn auch
mit Furtschuhen (weil es doch stark spritzt und sonst gleich die Schuhe nass sind). Das
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macht immer Spaf; wenn man nicht steckenbleibt!”

Die ruppige Piste

Der ,,Fahrweg® ist heute recht anspruchsvoll. Viele dicke Brocken liegen darauf, ein Um-
fahren ist kaum moglich, dazu sind es zu viele. Dazu kommen jede Menge zwar kurze,
aber sehr steile Anstiege, bei denen zum Teil Schieben angesagt ist®. Ebenso oft und
steil geht es natiirlich auch wieder bergab. Die letzte Hélfte der des heutigen Weges geht
iiber eine vielbefahrene Wellblechpiste (etwa 20 Autos in einer Stunde). Darauf fahrt es
sich auch nicht besser.

Gegen 17:00 Uhr kommen wir in Hveravellier an. Hier gibt es einen Campingplatz mit
vielen heiflen Quellen rings herum. Nach dem Zeltautbau schauen wir uns alles genau an.
Uberall zischt und dampft es aus dem Boden, ein immer wieder faszinierender Anblick!"

"Eine kleine Furtdurchfahrt siehe hier:
https://dk4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-kleine-furt.avi

8Der steinige Weg: https://dkéek.de/lib/exe/fetch.php/isl-grobe-steine.mp4

9HeiBer Dampf auf Hveravellier: https://dkdek.de/lib/exe/fetch.php/isl-hveravellier.avi
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Heiffe Quellen und Schlammuulkane bei Hveravellier

Beim Olen der Kette an meinem Rad stelle ich fest, dass am vorderen Gepécktriger eine
Befestigungsschraube fehlt. Die hatte ich offenbar beim Zusammenbau auf dem Cam-
pingplatz Reykjavik nicht fest genug angezogen. Die Rappelei auf der groben Piste hat
sie nun wohl gelost. Gliicklicherweise finde ich in dem Sortiment an Reserveschrauben
eine passende, so dass das Weiterfahren morgen gesichert ist. Weiterhin hat sich der
Bremsschlauch des Hinterrades aus einer Fithrung am Oberrohr gelost. Mit Packband
wird er wieder befestigt, das sollte eine Weile halten.

Auch am Rad von Lutz hat sich eine Schraube vom hinteren Gepéacktrager gelost. Das
Gewinde in einer Lasche ist beschidigt. Eine Kontermutter hilft das Problem zu l6sen.
Ja, das stindige Gerappel auf den Buckelpisten ist schon eine grofie Belastung fiir das
Material — aber auch fiir uns.

Eine andere Belastung fiir uns sind die Glitzen! Sie sehen aus wie Fliegen, sind aber et-
was kleiner. Und sie konnen beiflen. Auflerdem treten sie immer in riesigen Schwérmen
auf. Es ist wirklich ldstig, wenn einem mehrere Hundert dieser Viecher um den Kopf
sausen! Wenn es kiilter wire, wenn es regnen wiirde oder bei kréftigem Wind wéren sie
nicht da. Aber ,leider” haben wir schones Wetter. (Wenn ich jetzt schon wiisste, was uns
in ein paar Tagen vom Wetter her erwartet, dann wiirde ich vermutlich die Glitzenplage
als kleines eher lustigs Erlebnis empfinden! Aber man ist ja nie zufrieden. . .)
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Ich habe zwar heute
schon an der ersten
Furt mein verschwitz-
tes Trikot ausgewaschen
(und auch gleich wieder
angezogen), aber hier
am Campingplatz kann
ich alles richtig, also
mit Waschmittel waschen.
Diese Gelegenheit nut-
ze ich. Trikot, Hose und
Striimpfe geben ordent-
lich Dreck ab. Ich nut-
ze auch die Dusche des
Campingplatzes. Herrlich,
sich wieder sauber zu
fithlen! Was ich aber
nicht verstehe ist der
Schliefiriegel an der Tiir
zur Dusche. Er ist nicht innen, sondern auflen an der Tiir angebracht. Man kann also
nur jemanden von auflen in der Dusche einschliefen, von innen geht das nicht. ..

Duschtiir mit Riegel aufsen!

Zum Tagesausklang setzen wir uns noch alle gegen 22:30 Uhr fiir eine halbe Stunde
in das Naturbad mit heiflem Quellwasser. Ein wunderschones Gefiihl, zumal es in der
Umgebung wegen der einbrechenden Nacht plotzlich recht kiithl wird. Wir genieflen das
Leben! Morgen miissen wir wieder frith raus, weil wir die sehr tiefe Furt der Bland&
durchqueren miissen. Je eher wir dort sind, desto weniger Wasser gibt der Gletscher
Hofsjokull ab, der die Bland& speist. Scheint die Sonne, dann schmilzt mehr Gletschereis
und der Wasserspiegel steigt. Ich stelle daher den Wecker auf 5:30 Uhr.

Freitag, der 26. Juli Sonnenschein in Hveravellir, und das schon am frithen Morgen!
14 Grad sind es beim Aufstehen. Sicher wird es heute wieder sehr warm. Als ich das
frischgewaschene Radtrikot anziehe, frage ich mich, warum ich nur ein einziges Kurz-
armtrikot eingepackt habe. Das ist jetzt aber nicht mehr zu dndern. Von den gestern
gewaschenen Anziehsachen ist die Hose noch etwas feucht, alles andere ist trocken. Das
ist aber egal, denn die Hose wird sowieso bald wieder nass.

Vor dem Start flickt Lutz noch schnell einen Platten. Es ist ein schleichender Plattfufi,
offenbar ein Materialfehler am Schlauch. Das ist unser einziger Plattfufl auf der ganzen
Reise iiberhaupt! Danach kommen wir tatséchlich schon wie geplant um 8:00 Uhr los.
Die ersten 10 Kilometer geht es zunéchst wieder iiber diese iible vielbefahrene Well-
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blechpiste, dann biegen wir endlich auf den Jeeptrack ab, der den Hofsjokull nérdlich
umrundet. Wir wissen, dass hier der anspruchsvollste Teil unserer Tour auf uns wartet.
Gleich am Anfang dieses
Weges steht ein Warn-
schild, dass uns in drei
Sprachen vor der Ge-
fahrlichkeit dieses Weges
warnt. Man mdoge nie al-
lein fahren, sondern bit-
te unbedingt nur in ei-
ner Gruppe. Zwar be-
ziehen sich diese Warn-
hinweise vorrangig auf
die Geldndewagenfahrer,
aber sinngeméif ist das
fir uns ja auch rich-
tig. Lutz ist hier in den
vergangenen Jahren ja
schon zwei mal geschei-
tert, als er allein un-
terwegs war. Gemeinsam Warnschild, im Hintergrund die Blandd
wollen wir es diesmal

schaffen.

Schon wenige Meter nach dem Warnschild haben wir die Furt an der Blanda erreicht.
Gewaltige Wassermassen stromen da, kein Vergleich zu den Rinnsalen, die wir bisher
durchquert haben! Es ist aber eher die starke Strémung, nicht unbedingt die Breite oder
die Tiefe der Furt. Eine echte Herausforderung eben, aber wir wollten ja schliellich einen
Abenteuerurlaub und keine Kaffeefahrt machen. Wir versuchen uns vorzustellen, wie die
Furt wohl am Nachmittag aussieht, wenn der Wasserstand vielleicht noch 20 Zentimeter
hoher ist. Mir jedenfalls ist das auch so schon anspruchsvoll genug.

Erst mal alles Gepdck abladen
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Zunéchst ist Gepéck-Abladen angesagt. Dann steigt Lutz — gesichert durch ein Seil und
mit zwei Stocken in den Handen — in die Fluten, um nach einer giinstigen Route durch
den Fluss zu suchen. Suchen ist dabei genau der richtige Ausdruck, denn das Wasser ist
sehr tritb. Man kann also nicht sehen, was einem vor den Fiiflen liegt. Die Suche von Lutz
ist zunéchst erfolglos. Bei jedem Versuch stoft er auf eine Stelle, die entweder zu tief ist
oder eine zu reiflende Stromung hat. Meist trifft auch beides gleichzeitig zu. Schliellich
miissen wir ja spater mit schwerem Gepéck hier durch. Nach einer Weile bricht Lutz die
Suche ab, denn da das Wasser direkt aus dem Gletscher kommt, ist es auch entsprechend
eiskalt.

~ -
e i T —

Michael sucht nach einer passierbaren Stelle

Als néchstes versucht Michael, einen gangbaren Weg durch Fluten zu finden. Er meint
fiindig geworden zu sein. Dann geht er mit einem Seilende durch den Fluss auf die andere
Seite. Michael ist grofler als Lutz, daher ist es fiir ihn etwas einfacher. Er will versuchen,
das Seilende driiben an einem Felsbrocken festzubinden. Das gleiche wiirden wir auf
dieser Flussseite mit dem anderen Seilende machen. Dann kénnten wir uns an dem Seil
wie an einem Gelénder festhalten, wenn wir das Gepéck riibertragen. Leider miissen wir
diesen Versuch aber verwerfen, denn geeignete Felsbrocken liegen nicht an den richtigen
Stellen. Auflerdem ist der Druck auf das Seil, das ja auf dem Wasser schwimmt, durch
die kraftige Stromung schon gewaltig. Das Seil wird also weggepackt, die Stocke miissen
als Sicherheitsmafinahme ausreichen.
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Lutz hat nun folgenden Plan: Wir gehen jeweils zu zweit dicht nebeneinander hiniiber,
jeder mit einem Stock. Einen gangbaren Weg hat Michael ja schon gefunden. So sollte es
moglich sein, sich gegebenenfalls gegenseitig zu helfen. Lutz will es zusammen mit Micha-
el versuchen. Er bindet sich zwei seiner Packtaschen auf die Kraxe — eine Art Traggestell
von einem Rucksack, aber ohne Rucksack — die er fiir diesen Zweck fiir uns mitgebracht
hat. Immerhin ist er hier schon zwei mal gescheitert, daher die aufwindig erscheinende
Ausriistung. In der Zwischenzeit héngt sich Christoph schon seine ersten Packtaschen
einfach iiber die Schulter und stapft etwas oberhalb der anderen ohne Stocke langsam
durch die Fluten. Er kommt offenbar relativ problemlos driiben an. Er hat es aber auch
etwas leichter, er ist mit 1,90 Metern der grofite von uns allen.

Als Lutz und Michael in die Fluten steigen, ist Christoph bereits schon auf dem Riickweg,
um die néichsten Sachen zu holen.!” Die beiden gehen zwar nebeneinander, aber dennoch
letztlich jeder auf sich allein gestellt hiniiber. Auch das scheint ohne Probleme zu gehen.
Die beiden erzihlen anschlielend, dass es vollkommen iiberfliissig ist, zu zweit zu gehen,
das bringt keinen Vorteil. Ich mache mich nun auch fertig und hénge mir zunéchst die
beiden grofien Packtaschen iiber die Schultern. Dann warte ich, bis ich von Lutz oder
Michael einen Stock bekommen kann.

Ich muss gestehen, ich habe schon ein etwas mulmiges Gefiihl im Bauch, als ich den
ersten Schritt ins eiskalte Gletscherwasser mache. Es geht sofort sehr steil hinab, denn
der Fluss macht eine Kurve und ich befinde mich auflen am , Prallhang“. Entsprechend
stark ist hier auch sofort die Stromung. Ich gehe quer zur Stromung, damit der Druck auf
meinen Korper wegen der kleineren Angriffsfliche nicht zu grofl wird. Aber auch so zerrt
es kriftig an meinen Beinen. Der Wasserspiegel reicht mir zwar nur bis knapp unter den
Po, aber an den Beinen sprudelt es durch die Stromung doch fast bis zur Giirtellienie
hoch. Ich suche immer erst einen festen Punkt im Untergrund mit dem Stock, bevor
ich die Fiifle vorsichtig einzeln weitersetze. Das Wasser ist triib, daher kann ich vom
Untergrund nichts sehen.

Es gelingt mir, wie ich finde, erstaunlich gut, meine Packtaschen auf die andere Seite zu
tragen. Der Riickweg ohne Gepéck ist nun fast schon Routine. Als néchstes bekomme
ich, als ich wieder dran bin, die Kraxe auf den Riicken, auf die mein Rad geschnallt
ist. Das Rad steht , kopfiiber” auf der Kraxe, mit Sattel und Lenker nach unten. Alles
Gepack ist vom Rad entfernt, lediglich die Lenkertasche habe ich aus Bequemlichkeit
nicht abgenommen. Auf meinem Weg nach driiben stellt sich meinem linken Fuf} ein
geschétzt 30 Zentimeter hoher Wackerstein entgegen. Sehen kann ich den freilich nicht.
Da der Fufl in seiner Vorwirtsbewegung plétzlich gehemmt ist, komme ich ins Strau-
cheln. Das Gewicht des Rades auf meinem Riicken tut sein iibriges dazu und ich falle
vorniiber ins kalte Wasser.'!' Auch im Gesicht und am Oberkérper fiihlt sich das Wasser

0T utz und Michael in der Bland4 siehe hier:
https://dkd4ek.de/lib/exe/fetch.php/isl-1lutz-blanda.avi
1Mein Sturz in die Bland4 siehe hier: https://dkdek.de/1ib/exe/fetch.php/isl-blandafall.avi
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eiskalt an. ,,Nicht so schlimm*® denke ich, rappele mich sofort wieder auf und gehe etwas
vorsichtiger weiter. Ein letztes Mal muss ich noch zuriick, muss nur noch ein paar Klei-
nigkeiten holen, denn Michael hat inzwischen schon meine beiden kleinen Packtaschen
und die Rolle geholt. Das geht diesmal wieder ohne Probleme vonstatten. Langsam be-
ginnt das Durch-die-Stromumg-Waten Spafl zu machen. Ich besiege die Naturgewalten!
Nach insgesamt zweieinhalb Stunden erfolgreicher Arbeit an der Furt sind wir mit allem
fertig und konnen — stolz auf die bewiéltigte Herausforderung — weiterfahren.

Da bald weitere tiefe Furten zu bewéltigen sind, erneuere ich nicht die Kabelbinder, mit
denen ich die letzten Tage die hinteren Packtaschen fixiert hatte. Zum Abladen vor der
Furt hatte ich sie durchschneiden miissen. Ich muss nun versuchen, behutsam zu fahren.
Trotzdem springt jetzt gelegentlich ein Haken einer Packtasche vom Tréger, so dass die
Tasche schief héngt oder auch mal ganz auf die Erde féllt. Der Untergrund, iiber den
wir fahren, ist eben doch sehr buckelig.

Friedhelm in der zweiten Furt

Es ist nicht sehr weit bis zur zweiten Furt des Tages. Diese ist dhnlich breit, tief und
reiflend wie die erste. Ich habe das Gefiihl, sie ist sogar noch geringfiigig tiefer. Aufgrund
der an der Blandd gemachten Erfahrungen gehen Michael und Christoph mutig gleich
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ohne Stock mit den ersten Packtaschen hiniiber. So viele Stocke haben wir ja nicht, das
spart also Zeit. Die beiden kommen offensichtlich problemlos hiniiber. Daher gehe ich
diesmal auch ohne Stock mit den grofien Packtaschen iiber der Schulter ins Wasser. Mit
den Armen mehr oder weniger in der Luft wedelnd kann ich auch ohne Stock das Gleich-
gewicht halten.'? Das klappt. Es gibt jedoch einen Bereich, in dem die Strémung noch
starker als in der Blandd ist. Stehe ich hier breitbeinig mit beiden Fiiflen auf dem Bo-
den im Wasser, rutsche ich trotzdem langsam flussabwiérts. Die Fiifle ,,rollern® {iber den
schotterdhnlichen Untergrund, angetrieben von der Stromung. Etwas bedrohlich wirkt
das schon, gleichzeitig aber macht es Spaf, weil ich dabei nicht strauchele, sondern un-
beirrt weitergehen kann. Ein schones Gefiihl, Herr der Lage zu sein! Auf dem Riickweg
ohne Gepick ist dieser Roll-Effekt iibrigens noch starker, weil dann weniger Gewicht auf
den Fiiflen lastet. Ohne weitere besondere Vorkommnisse tragen wir nach und nach alles
auf die andere Seite und kénnen weiterfahren.

Weiter geht es durch schwer befahrbare Lavafelder und zwei kleinere Furten, von denen
eine direkt zu durchfahren ist. Dann stellt sich uns die dritte tiefe Furt in den Weg. Der
Wasserstand ist hier noch etwas hoher, als bei den beiden ersten. Warscheinlich liegt
das auch daran, dass es bereits Nachmittag ist und daher mehr Wasser im Gletscher
durch die Sonne abgeschmolzen wird, denn auch dieser Fluss wird aus dem Gletscher
des Hofsjokull gespeist.

Michael fackelt nicht lan-
ge, steigt sofort mit den
ersten Packtaschen ins
Wasser und trégt sie auf
die andere Seite. Chri-
stoph sucht sich einen
anderen Weg durch die
Furt und beginnt eben-
falls mit der Arbeit. Bei-
den gelingt der Weg
zum anderen Ufer. Auch
Friedhelm und ich be-
ginnen anschlieBend mit
dem Transport unseres
Gepécks durch die Flu-
ten. Lutz findet den
Wasserstand zu hoch. Er Es geht durch ein Lavafeld

sucht verzweifelt nach ei-

ner fiir ihn passierbaren

Route durch den Fluss. Als kleinster hat er natiirlich die kiirzesten Beine, und daher

2Durch die heftige Strémung geht es hier:
https://dkdek.de/lib/exe/fetch.php/isl-sehr-tiefe-furt.avi
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steht er eben tiefer im Wasser, als wir. Zugegeben, auch fiir uns Grofere ist die Stromung
durchaus kritisch. Wie schon in der letzten Furt schwemmt sie uns beim Hindurchwaten
flussabwérts, ob wir wollen oder nicht. Zunéchst mochte Lutz lieber hier sein Zelt auf-
schlagen und warten, bis am néchsten Morgen der Wasserstand gesunken ist, aber dann
findet er doch noch einen Weg durch die Fluten, der fiir ihn passt. So konnen wir schon
heute gemeinsam weiterfahren.

Einige Kilometer weiter plotzlich der Schreck: Friedhelm hat einen Furtschuh verloren!
Keiner hat es bemerkt. Auf den letzten Kilometern fuhr er in unserer Kolonne ganz hin-
ten. Es hilft nichts, er muss zuriickfahren und den Schuh suchen, denn die Furtschuhe
sind iiberlebenswichtig. Die vermutlich schwierigste Furt steht uns ja noch bevor. Damit
es schneller geht, wirft er sein Gepéck ab und fihrt ohne zuriick. Wir warten. Nach einer
viertel Stunde ist er schon wieder da — den Schuh hat er gefunden. Er ist begeistert:,, Das
war wie Rennradfahren, superschnell, so ganz ohne Gepéck! Ich hatte nur Probleme, den
Lenker gerade zu halten, das Fahrverhalten war so ungewohnt agil.“

Wir konnen weiterfahren. Nachdem wir die nédchste Furt durchquert haben — es ist eine
recht kleine — schlagen wir unsere Zelte fiir die Nacht auf. Hier haben wir Wasser, und
das ist immer wichtig. Das Wasser aus dem Fluss ist zwar recht triib, aber wenn man es
eine Weile stehen lésst, setzen sich die Schwebteilchen ab und oben im Wasserbehélter
hat man sauberes Trinkwasser. Das kann man zum Kochen oder Trinken verwenden.
Man muss es nur vorsichtig umschiitten. Heute gibt es zum Abendessen Nudeln mit
Sauce.
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Abend — Die Sonne geht unter

33 Kilometer und insgesamt 6 Furten haben wir heute geschafft. Hort sich nicht nach viel
an, aber fiir die Querung der Furten haben wir viel Zeit verbraucht. Trotzdem koénnen
wir alles in allem mit unserer heutigen Leistung sehr zufrieden sein, denn bisher haben
wir alle Furten gemeistert, obwohl die teilweise wirklich recht anspruchsvoll waren.

Nach dem Abendessen entdecke ich einige Schdden durch den ,, Wasserfall“ an der Blanda.
Beim Sturz tauchte die Lenkertasche kurz unter Wasser. Der Fotoapparat, der in der
Lenkertasche war, will nun nicht mehr. Sicherheitshalber nehme ich daher die Batterien
heraus, damit er besser austrocknen kann. Ich habe Hoffnung, dass das etwas niitzt.
Weiterhin ist mein Notitzblock nass geworden, auf dem ich meine Reisenotitzen fiir die-
sen hier vorliegenden Reisebericht anfertige. Vorsichtshalber nummerieren ich sofort alle
Seiten durch (sowohl am oberen als auch am unteren Blattrand), damit ich noch alles
auf die Reihe bekomme, wenn der Block endgiiltig in eine Lose-Blatt-Sammlung zerfallt.

Auch mein Helm hat Schaden genommen. Mehrere Kunststoftbander, die die Helmschale
mit dem Kopfring verbinden, sind gerissen. Die Kraxe hat offenbar dem Helm von hinten
einen Schlag versetzt. Mit zwei Kabelbindern flicke ich den Helm wieder. Neben dem
Fotoapparat war auch mein Handy in der Lenkertasche. Da es als ,,Outdoorhandy* mit
IP67 zertifiziert ist, sollte es bis zu einer halben Stunde in einer Wassertiefe von einem
Meter iiberleben. Tatséchlich funktioniert es auch noch, jedoch hat sich Schlamm oder
etwas dhnliches im Mikrofonloch abgesetzt. Mit einer Nahnadel lésst sich das aber leicht
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entfernen.

Morgen wollen wir moglichst frith aufbrechen, damit wir an der kritischsten Furt un-
serer Tour durch die Vestari-Jokulsa ankommen, bevor der Wasserstand zu hoch wird.
Aufbruch um 7:30 Uhr ist angesagt. Schon gut, dass wir am Nachmittag nicht an der
letzten tiefen Furt hdngen geblieben sind!

Samstag, der 27. Juli Um 5 Uhr klingelt der Wecker. Das ist reichlich friih, aber es
muss sein. Immerhin werde ich vom Tag mit Sonnenschein begriifit, und es ist mit 11
Grad schon recht warm. Wie eigentlich {iblich kommen wir nicht ganz zur geplanten
Zeit los, aber um 8 Uhr sind wir dann doch wieder auf der Piste. Die Sonne lacht uns
weiterhin an, und da es einigermaflen windig ist, haben wir fast keine Probleme mehr
durch die lastigen Glitzen. Dies alles hebt unsere Stimmung.

Jetzt nehmen die Abstédnde zwischen den Furten deutlich ab. Wir miissen 7 oder 8 ein-
fache Furten durchqueren, die alle ein einfaches Hindurchschieben erlauben. Einzelne
lassen sich sogar durchfahren, allerdings nur mit Furtschuhen, weil sonst das Spritz-
wasser die Schuhe und Striimpfe durchnésst hétte. Es macht aber immer wieder Spaf,
wenn man ungehindert hindurch kommt, ohne unterwegs ins Fufleln zu kommen. Schlie3-
lich kommen wir an eine etwa 500 Meter breite Furt. Mehrere Flussarme und -a&rmchen
schlédngeln sich vor uns her. Zwischendurch gibt es auch immer wieder trockene Berei-
che, auf denen ich nicht schiebe, sondern fahren kann. Vermutlich sind diese Bereiche
teilweise auch iiberschwemmt, wenn der Wasserstand etwas hoher ist.
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FEine 500 Meter breite Furt

In einem dieser Bereiche quert eine etwa 50 Zentimeter tiefe und 1,5 Meter breite tro-
ckene Bachrinne meinen Weg. Natiirlich fahre ich da durch und schiebe nicht. Leider
habe ich nicht genug Schwung drauf, so dass ich auf der anderen Seite am halben Berg
héngen bleibe. Durch die konkave Kriimmung der Mulde reichen meine Beine nicht ganz
bis an den Boden. Die Folge? Langsam, wie in Zeitlupe, falle ich mit dem Rad um.
Nennt man das jetzt einen Sturz? Vermutlich habe ich mich dabei am linken Ellenbogen
verletzt, habe das aber nicht gleich gesehen.

Die letzte Teilfurt, durch die wieder geschoben werden muss, ist etwa knietief. Eigentlich
ist es kein Problem fiir mich, durch diese Furt zu schieben, aber zwischendurch geht es —
unsichtbar wegen der Wassertriibung — sehr steil nach oben. Ich bekomme das Vorderrad
nicht richtig hoch und falle mit dem Rad nach links ins Wasser.!? | Hoffentlich sind die
Packtaschen wirklich dicht!* schiefit es mir durch den Kopf, denn da ist unter anderem
auch mein Schlafsack drin. Dass die Lenkertasche nicht dicht ist, weifl ich ja nun schon,
aber die hat auch nicht den dichten Roll-Verschluss wie die Packtaschen. Moglicherweise
habe ich mir den linken Ellenbogen auch erst bei dieser Aktion verletzt, aber ich spiire
mehr mein linkes Schienbein, das offenbar Feindkontakt mit einem kantigen Stein am
Furthang hatte.

3Mein Sturz ist hier zu sehen: https://dkédek.de/lib/exe/fetch.php/isl-breite-furt.avi
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Ich sehe Michael in der Furt mit seinem Rad. Er ist stehen geblieben. Warum geht er
nicht weiter? Um ihn herum sprudelt das Wasser. Er holt etwas aus seiner Lenkerta-
sche. Jetzt hat er ein Band in der Hand. Spiéter erst erfahre ich, dass sich das Band von
seinem Gepiick gelost und mit dem freien Ende im Ritzelpaket hingengeblieben ist.'*
Es hat sich dort festgewickelt, so dass sich das Rad nicht mehr schieben lésst. Daher
nimmt er ein Messer aus der Tasche und schneidet das Band ab. So kann er das ver-
hedderte Ende aus dem Ritzelpaket herauswickeln. Das alles mitten in der Furt. Respekt!

Beim anschlieBenden Schuhwechsel entdecke ich frische rote Flecken auf der Hose. Erst
dadurch werde ich auf meinen blutenden Ellenbogen aufmerksam. Weil die verletzte
Stelle genau da ist, wo ich nicht hinsehen kann, klebt mir Lutz ein Pflaster drauf. Das
Loch am Schienbein ist klein, es blutet nicht. Das kann daher so bleiben. Von fritheren
Furten sind sowieso schon noch mehr Macken an beiden Schienbeinen vorhanden.

Friedhelm fragt mich, ob ich mich denn jetzt nicht umziehen will. Etwas verwirrt erklare
ich ihm, dass ich die paar Blutflecken nicht so schlimm finde. Nein, das meint er nicht.
WEeil ich jetzt pitschnass bin, weil ich doch ins Wasser gefallen bin, meint er. Auf die
Idee bin ich nicht gekommen. Ob ich nun nassgeschwitzt oder nass vom Sturz ins Wasser
bin, finde ich relativ egal. Es ist ja warm genug.

Gegen 12 Uhr erreichen wir endlich die Furt durch die Vestari-Jokulsa bei Ingélfsskali.
Auf der anderen Uferseite erkennt man eine Schutzhiitte. Lutz erzédhlte im Vorfeld, dass
er hier schon zwei mal gescheitert ist. Auf den ersten Blick sicht die Furt garnicht so
dramatisch aus, sie ist nur etwa 20 bis 25 Meter breit, aber die Strémung ist gewaltig!
Ich schétze sie auf etwa 4 Meter in der Sekunde. Es riecht hier nach Schwefel, warum,
wissen wir nicht.

Michael erkundet mit zwei Stocken bewaffnet, ob ein gangbarer Weg durch den Fluss
zu finden ist.'® In mehreren Anldufen kehrt er jeweils um, als ihm das Wasser bis